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SALLE PAROISSIALE

Pourtant avoir un enfant et / ou s‘occuper de lui,
I'éduquer confronte les parents a des situations
auxquelles ils n‘ont pas été préparés, ni formés.

Il est indéniable aujourd'hui que l'autorité parentale
traverse une crise profonde.

Les parents ne savent pas ou craignent de mettre
un cadre et des limites ou méme de dire non a leurs
enfants et adolescents.

De nombreuses raisons peuvent étre avancées a cette
situation.

Néanmoins, le fait est qu'il n'existe pas d'école pour
devenir parent. Ce qui serait d'autant plus utile dans le
contexte de la société actuelle.

Egalement, la naissance d'un enfant modifie
profondément I'harmonie et la structure du couple et

aussi de la famille lorsqu’il y a déja un enfant.

Dans de nombreux cas, les parents se questionnent, ne
maitrisent pas la situation et sont souvent désemparés.
Ces situations relatives a I'enfant et a son éducation
sont souvent les causes de conflits dans le couple et
la famille.

L'éducation et l'autorité positives riment avec Amour
et respect.

Elles constituent la base de la structure essentielle au
développement des enfants, a leur épancuissement et
a leur réussite dans la vie.

Réussir dans son identité de “Parents” est aussi un
critére important pour la stabilité harmonieuse du
couple.

De nombreuses questions et thématiques seront abordées notamment:

+ Psychologie d’'un enfant

+ Communication appropriée

* Roles des grands-parents
Unité familiale

* Autorité positive

* Valeurs d'éducation

* Sjtuations de crise, ruptures,
familles recomposées

Avec une approche concréte et des mots pertinents, Alain LAROCHE vous expose comment
trouver l'alchimie la plus adaptée & I'éducation de vos enfants et des petits enfants,
tout en leur laissant les marges de manceuvre indispensables & leur développement.

Alain LAROCHE, Anclen sportif, chef d’entreprises, coach et thérapeute holistique, hypnose, de couple
et de la famille, partage son expérience de vie !

ALAIN LAROCHE, Coach mental, thérapeute holistique, Maitre praticlen certifié en hypnose et PNL, éplgénétique, sexothérapeute,
thérapeute du couple et de la famille. Aprés une riche et intense expérience de vie de sportif d'élite et de chef dentreprises, en 1995,

Alain LAROCHE s'interroge sur le sens qu'll veut donner & sa vie. || va procéder 4 un changement radical d'orientation professionnelle.

En effet, il décide de consacrer son énergle et ses compétences vers une approche humaniste au service du mieux-étre et de la santé,
Il décide donc de retourner aux études et il se forme aux nombreuses approches de la psychologle positive, des théraples, de la PNL, de

I'hypnose, de la psychopathologle, de |a sexologle puis de la santé sur les fondements de Fépigénétique.






